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Viernes 7 de Junio
09.45-10.35h. Corazón y deporte.
zz  Salón Marquesado

Moderador:
�� Dr. D. Rafael Peñafiel Burkhardt

Cardiólogo. Especialista en Medicina Deportiva. Hospital Santa Ana. Motril. Granada.

yyEl deportista en la consulta de cardiología.
Ponente:
�� Dr. D. Fernando Cabrera Bueno

Cardiólogo. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

yyActividad deportiva en el paciente con cardiopatía.
Ponente:
�� Dr. D. Javier Zafra Sánchez

Cardiólogo. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

10.35-11.30h. Entrenamiento físico en diferentes es-
cenarios.
zzSalón Marquesado

Moderadora:
�� Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo

Cardióloga. Complejo Hospitalario de Jaén.

yyDolor y funcionalidad en la rehabilitación cardiaca 
en el paciente senior.

Ponente:
�� Dr. D. Carlos De Teresa Galván

Médico del Deporte. Instituto Médico de Ejercicio Saludable. Granada.

yyRehabilitación en pacientes valvulares corregidos y 
postoperados cardiacos.

Ponente:
�� Dra. Dª. Adela María Gómez González

Médico Rehabilitador. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

yyAdaptación del ejercicio en pacientes con patología 
osteoarticular.

Ponente:
�� Dra. Dª. Francisca Quintana Luque

Médico Rehabilitador. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

11.30-12.00h. Pausa – Café.

12.00-13.00h. Ejercicio físico en pacientes con car-
diopatías familiares ¿Se deben derivar a las uni-
dades de rehabilitación cardiaca estos pacientes? 
Resolviendo casos.
zzSalón Marquesado

Moderadora:
�� Dra. Dª. Alicia Bautista Pavés

Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

Cardiólogos expertos en cardiopatías familiares:
�� Dr. D. Juan Jiménez Jáimez

Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

�� Dr. D. José Ángel Urbano Moral
Cardiólogo. Complejo Hospitalario de Jaén.

Cardiólogos expertos en rehabilitación cardiaca:
�� Dr. D. Pablo Antonio Toledo Frías

Cardiólogo. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

�� Dr. D. José Antonio Alarcón Duque
Cardiólogo. Hospital Universitario Donostia. San Sebastián.

13.00-14.30h. CrossFit: entrena con corazón.
Actividad organizada por la Fundación Andaluza de Cardiología.
zzExplanada Terraza Salones

Coaches de Crossfit:
�� Sr. D. Francisco Castro Valera 

Coach de Crossfit

�� Sra. Dª. Laura Fernández Cáceres
Coach de Crossfit

14.30-15.30h. Cóctel – Almuerzo.
zzTerraza de entrada del Hotel Abades

16.15-16.30h. Acto Inaugural y de Presentación.
zzSalón Marquesado

16.30-17.15h. Abordaje multidisciplinar en prevención 
secundaria.
zzSalón Marquesado

Moderadora:
�� Dra. Dª. Carmen Rus Mansilla

Cardióloga. Hospital Alto Guadalquivir de Andújar. Jaén.

yyPrevención secundaria; más allá del tratamiento 
farmacológico.

Ponente:
�� Dr. D. Rafael Colman Llamozas

Cardiólogo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

yyOptimización del tratamiento antiagregante.
Ponente:
�� Dr. D. Javier Torres Llergo

Cardiólogo. Complejo Hospitalario de Jaén.

17.15-18.10h. Red Andaluza de Cardiología: ¿Cómo po-
demos mejorar la atención sanitaria coordinándose 
especialistas y atención primaria?
zzSalón Marquesado

Moderador:
�� Dr. D. Enrique Otero Chulián

Cardiólogo. Hospital Vithas Nisa Aljarafe. Sevilla.

yyVisión atención primaria.
Ponente:
�� Dra. Dª. María Teresa Manjón Collado

Rehabilitación Atención Primaria. Centro de Salud de la Rinconada. Sevilla.

yyPropuestas de un cardiólogo.
Ponente:
�� Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo

Cardióloga. Complejo Hospitalario de Jaén.

yy Importancia de la coordinación: conexión de Car-
diología con Atención Primaria.

Ponente:
�� Dr. D. Rafael J. Hidalgo Urbano

Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

18.10-18.40h. Pausa Café.

18.40-19.25h. Diabetes y rehabilitación cardiaca.
zzSalón Marquesado

Moderador:
�� Dr. D. Javier Mora Robles

Cardiólogo. Hospital Regional Universitario de Málaga.

yyNovedades en el tratamiento diabético y algoritmos 
de tratamiento.

Ponente:
�� Dra. Dª. Almudena Castro Conde

Jefa Unidad Rehabilitación Cardiaca. Servicio Cardiología. Hospital Universitario La 
Paz. Madrid.

yyPaciente diabético, tratamiento y cuidados que el 
cardiólogo debe saber.

Ponente:
�� Dr. D. Pablo López Ibarra

Endocrinólogo. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

19.30-20.15h. Mesa: Lípidos.
zzSalón Marquesado 

Moderadora
�� Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo

Cardióloga. Complejo Hospitalario de Jaén.

yyNuevas terapias y novedades en el tratamiento hi-
polipemiante, presente y futuro.

Ponente:
�� Dr. D. Juan José Gómez Doblas

Cardiólogo. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

yyDislipemias genéticas, ¿qué debe saber el cardiólogo?
Ponente:
�� Dr. D. Pablo González Bustos

Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

21.30h. Cena.

Sábado 8 de Junio
08.15-09.15h Actividad: Cardio – Walking.
zzInmediaciones del Hotel

Monitoras:
�� Sra. Dª. Esperanza Villar Romero

Fisioterapeuta. Granada.

�� Sra. Dª. María del Carmen Valdivieso Sánchez
Fisioterapeuta. Granada.

09.45-10.35h. Manejo de la angina en rehabilitación 
cardiaca.
zzSalón Marquesado

Moderador:
�� Dr. D. Eduardo Moreno Escobar

Cardiólogo. Hospital Clínico Universitario San Cecilio. Granada.

yyCardiopatía isquémica. Optimización del tratamien-
to farmacológico y revascularizador. Papel del ejer-
cicio físico.

Ponente:
�� Dr. D. Pablo Santiago Díaz

Cardiólogo. Hospital de Alta Resolución de Loja. Granada.

yyPersistencia de angina y coronarias normales. 
Abordaje, diagnóstico y tratamiento.

Ponente:
�� Dr. D. Antonio Luis Arrebola Moreno

Cardiólogo. Hospital HLA La Inmaculada. Granada.

10.30-12.30h. Reunión Asociaciones de Pacientes.
zzSalón Costa Tropical

10.35-11.25h. Anticoagulación en el paciente isquémico.
zzSalón Marquesado

Moderadora:
�� Dra. Dª. Fátima Esteban Martínez

Cardióloga. Hospital Infanta Margarita. Cabra. Córdoba.

yyTriple terapia en el paciente coronario que requiere 
anticoagulación

Ponente:
�� Dr. D. Ricardo Francisco Rivera López

Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

yyActuaciones ante el sangrado en el paciente an-
ticoagulado. Interrupción de anticoagulación y 
antiagregación en preoperatorios y otros procedi-
mientos.

Ponente:
�� Dr. D. Ignacio Sáinz Hidalgo

Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

11.25-11.55h. Pausa Café.

11.55-13.30h. Insuficiencia cardiaca y rehabilitación.
zzSalón Marquesado

Moderador:
�� Dr. D. Antonio Castro Fernández

Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

yyOptimización integral del tratamiento farmacológi-
co en paciente con IC.

Ponente:
�� Dr. D. Jesús Gabriel Sánchez Ramos

Cardiólogo. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

yyTerapias en el hospital de día en el paciente con 
insuficiencia cardíaca.

Ponente:
�� Dra. Dª. Silvia López Fernández

Cardióloga. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

yyEntrenamiento en el paciente con insuficiencia 
cardiaca. Utilidad del consumo de oxígeno; ¿en qué 
parámetros nos tenemos que fijar?

Ponente:
�� Dr. D. Pablo Antonio Toledo Frías

Cardiólogo. Hospital Universitario San Cecilio. Granada.

13.30-13.45h. Acto de Clausura.
zzSalón Marquesado

P r o g r a m a  C i e n t í f i c o

ACREDITACIÓN
Concedido el Reconocimiento de Interés Sani-
tario (RIS) a la Consejería de Sanidad de la Junta 
de Andalucía. Expte: 53/19
Solicitada la Acreditación a la Consejería de Sa-
lud y Familias de la Junta de Andalucía.


